
Mi pareja

Hijos

Amigos

Mis DefectosMis CualidadesMis Proyectos / Metas

Otros 
Familiares 

importantes

Mi Familia

Lo que me hace
feliz

Lugares que quiero 
visitar

Lo que me genera
tristeza

Color Favorito:

Comida Favorita:

Lugar Favorito:

Fecha de Nacimiento / Hora:

Signo:

Medidas:

Momento más especial:

Recuerdo de la niñez más hermoso:

Peso:

Color de Ojos:

Estatura:

Generalidades:

Como estoy en estos aspectos:

Salud:

Espiritualidad:

Deporte:

Alimentación:

Economía:

Amor pareja:

Pega tu 
foto aquí

Abuelos Padre Madre Abuelos

Hermano(a) Hermano(a) Hermano(a)

Balance de mi Vida
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